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urante el primer trimestre del año 2010 se ha batido el record 
de personas simultáneamente atendidas desde el programa de 
acompañamiento psicológico, llevando a cabo un proceso de terapia de 
manera continuada en un encuadre de despacho y con una frecuencia de 

citas semanal. 12 personas (10 hombres 
y 2 mujeres) se han beneficiado de esta 
atención terapéutica, de las que 3 tienen 
como problemática principal el consumo 
abusivo de alcohol, 4 padecen problemas 
de salud mental graves -algunas de ellas 
no son atendidas desde otros dispositivos 
de salud-, y 5 sufren de dificultades 
psicológicas que han determinado su 

proceso de exclusión social, y por lo tanto el trabajo psicológico es la clave 
para favorecer un bienestar psíquico que en algunos casos conlleva una 
verdadera reconciliación social. Es de resaltar que de las 12 personas, 5 
están incorporadas en Centros de Salud Mental, y que una de las cinco 
ha accedido en el primer trimestre del año.
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VISITA DE CONCEPCIÓN DANCAUSA AL PATIO
l pasado día 10 de marzo El Patio recibió la visita de la Delegada 

de Familia y Servicios Sociales del municipio de Madrid, Concepción 
Dancausa, acompañada por el Concejal-
Presidente del Distrito de Salamanca, Íñigo 
Henríquez de Luna. Durante el transcurso 
de la misma, además de visitar nuestras 
instalaciones y de tener la ocasión de 
hablar con los responsables del Programa 
de Acompañamiento Social a Personas sin 
Hogar e Inmigrantes, los ediles públicos 
pudieron conversar con el grupo de mujeres 

"Entre Nosotras" que estaba desarrollando su actividad de encuentro, de 
creación de redes y de apoyo mutuo. El diálogo entre ambas partes fue 
intenso, centrándose las mujeres en narrar sus experiencias en España, 
sus inquietudes y preocupaciones, así como poniendo en conocimiento de 
los responsables públicos aquellas demandas y necesidades que perciben 
como las más cruciales de cara a mejorar su bienestar y el de sus familias. 
Asimismo, las mujeres destacaron y transmitieron a los visitantes cómo les 
ha ayudado la Fundación RAIS en su proceso de integración, sintiéndose 
acompañadas en todo momento y pudiendo tener un espacio únicamente 
para ellas, para cuidarse y encontrarse.

l pasado martes 23 de marzo se realizó en La Casa Encendida el taller 
“Alternativas de intervención psicológica, social y comunitaria con personas 
migrantes sin hogar”. Esta iniciativa se enmarca dentro de las Jornadas 
Antirracistas 2010 organizadas por SOS Racismo. El taller fue dinamizado 
por profesionales de distintas entidades: La Merced Migraciones, ONG 
Solidarios y Fundación RAIS (con la presencia de una de las técnicas de 
Acompañamiento a Personas sin Hogar e Inmigrantes, Ángela Fanjul). 
La actividad comenzó con el visionado de dos cortometrajes (Proverbio 
Chino y El Lord de la Gran Vía), trabajando después en grupos cómo 
sería la intervención psicosocial intercultural con esta persona, así como 
el acercamiento desde la perspectiva comunitaria y de participación y, 
finalmente, poniendo en común las conclusiones a las se que llegó.
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l 18 de marzo tuvo lugar el II  Torneo 
de Fútbol 5 “Todos contamos” en el 
Polideportivo La Elipa, dentro de FÚTBOL 
EN RED, una iniciativa que trata de utilizar 
el fútbol, en todas sus modalidades, como 
una herramienta de integración social, 
extrapolando todos aquellos valores que 
derivan de este deporte en equipo, tales 
como compañerismo, trabajo en equipo, 
respeto a las normas, etc., así como la 
adquisición de aquellas habilidades de comunicación y sociales necesarias 
para la interiorización de dichos valores. Actualmente, la organización de 
FÚTBOL EN RED corre por cuenta de la Asociación Provivienda, Fundación 
RAIS, CEDIA, Colectivo la Calle y Centro de Acogida Juan Luis Vives. 
Colabora y participa Cruz Roja Madrid. El trabajo de FÚTBOL EN RED 
no sólo se limita a la gestión y organización de torneos, sino que lleva 
un trabajo de todas las entidades con sus respectivos equipos respecto 
a los valores y habilidades antes mencionados, con una metodología 
común para todos.

undación RAIS ha recibido uno de los premios ABC Solidarios por 
su trayectoria social. Patrocinados por Telefónica y el Grupo Santander, 
estos premios, que ya llevan seis ediciones, promueven y apoyan la acción 
solidaria de los jóvenes en el entorno universitario, pues muchos de ellos 
realizan una importante labor como voluntarios en actividades de este tipo. 
En esta convocatoria han concurrido 306 candidaturas entre entidades y 
proyectos. Una vez más, agradecemos a todas las personas que nos han 
apoyado y apoyan en nuestra labor de lucha contra la exclusión social. 
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